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 Hkkjrh; lekt esa L=kh fo"k;d izo`fÙk vkn'kZ ekuh tkrh gS] ijarq L=kh ughaA fir`lÙkk osQ ca/u 

us mls lnk gh detksj cukdj j[kkA Hkkjrh; fL=k;ksa dh Lora=krk mÙkj oSfnd ;qx osQ ckn ckf/r gksus 

yxhA /eZ ,oa lekt osQ dfri; fo/kuksa osQ }kjk L=kh ij vusd izfrca/ yxk;s x,A blls /hjs&/hjs 

L=kh dh Hkwfedk ifjokj rd fleVus yxhA ysfdu 19oha 'krkCnh esa 'kq# gq, lekt lq/kj vkUnksyu 

,oa f'k{kk osQ izlkj us L=kh dks ,d izdkj ls uothou fn;kA 

 L=kh Lo:i dk vè;;u opZLooknh bfrgkl dh iM+rky djuk Hkh gSA miU;kl dk fo"k; 

eq[;r% O;fDr] lekt ,oa izo`Qfr ij fuHkZj gksrk gSA miU;kl thou O;Dr djrk gS mlosQ vkxs&ihNs 

vkSj Hkh lPpkbZ 'ks"k jg tk;k djrh gSA jkWYiQ iQkWDl dk ekuuk gS fd O;fDr gh miU;kl dk ewy 

fo"k; gSA ;g lekt osQ fo#¼] izòQfr osQ fo#¼--- O;fDr osQ la?k"kZ dk egkdkO; dgk tk ldrk gSA 

ledkyhu fgUnh miU;klksa osQ fpUru&euu ls mudh ;g jk; Li"V gks tkrh gSA ledkyhu fgUnh 

miU;klksa esa L=kh dk ekSu ,oa eq[kj fonzksg fn[kkbZ nsrk gSA L=kh viuk vf/dkj izkIr djuk pkgrh gS 

tcfd lekt O;oLFkk mUgsa jksosQ j[kuk pkgrh gSA bUgha nksuksa osQ chp L=kh dk Lo:i fodflr gksrk 

gSA blfy, L=kh osQ Lo:ixr fodkl] fuekZ.k] cnyko bu lHkh osQ vkdyu esa lekt] bfrgkl] 

laLo`Qfr] ;qx lanHkZ bR;kfn dk iM+rky vko';d gks tkrk gSA 

 esjs 'kks/ izca/ esa 1970 ls 2000 rd osQ izfrfuf/ fgUnh miU;klksa esa L=kh osQ Lo:i dh 

iM+rky djus dh dksf'k'k dh xbZ gSA bl nkSj osQ miU;klksa esa L=kh dh l'kDr Nfo fn[kkbZ nsrh gSA bu 

miU;klksa esa fpf=kr L=kh Lo:i u, ewY;ksa dks viukdj Lo;a osQ Lo:i dks vkdkj nsrh u”kj vkrh 

gSA ;g le; varjky egÙoiw.kZ blfy, gS fd blh nkSj esa gekjs ns'k eas dbZ izdkj osQ cnyko gq,A 

O;fDr vkSj lekt nksuksa blls izHkkfor gq,] ftldk vlj fgUnh miU;klksa ij iM+kA bl nkSjku foiqy 

ek=kk eas fgUnh miU;klksa dh jpuk gqbZ ftleas L=kh osQ ,sls Lo:i dk fp=k.k feyrk gS tks fpUru dks 

u;k vk;ke nsrs gSaA rRdkyhu miU;kldkjksa us xzkeh.k ifjos'k ls 'kgjh ifjos'k rd dLck ls ysdj 

egkuxj rd gj rcosQ osQ L=kh Lo:i eas vk;s cnyko ls mldk tks Lo:ixr fodkl gqvk gS mUgsa 

vius miU;klksa osQ ekè;e ls gekjs le{k izLrqr fd;k gSA bu miU;klksa eas of.kZr laiw.kZ L=kh Lo:iksa 

dk fupksM+ vxj ,d okD; esa izLrqr fd;k tk, rks dgk tk ldrk gS fd ije ladV esa viuh 

vkUrfjd 'kfDr ,df=kr djrs gq, fojks/h rÙoksa ls fujarj tw>us dk la?k"kZ gh buosQ Lo:i dh 

fo'ks"krk gSA 
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 izLrqr 'kks/&izcU/ esa lekt'kkL=kh;] euksoSKkfud vkSj fo'ys"k.kkRed izfof/ dk lgkjk fy;k 

x;k gSA esjk fo"k; eq[; :i ls L=kh osQ Lo:i ij osQfUnzr gSA vr% mleas tks fodkl gq, ml fLFkfr 

dks le>us dh dksf'k'k djrs gq, ;FkkLFkku vko';drkuqlkj ,sfrgkfld i¼fr dk iz;ksx Hkh fd;k 

x;k gSA 

'kks/ dh LFkkiuk,¡ 

1- ledkyhu fgUnh miU;klksa eas c`gn Lrj ij fuHkhZd fL=k;ksa dk fp=k.k gqvk gS] tks vU;k;] 

vR;kpkj osQ izfr viuk Loj cqyan djrh gSaA bu fL=k;ksa eas izfrjks/ dh izòfÙk fn[kkbZ nsrh gSA 

os vius euksHkkoksa dks csckdh ls c;ku djrh u”kj vkrh gSaA 

2- f'k{kk osQ izpkj&izlkj ossQ dkj.k fL=k;ksa esa psruk ,oa ltxrk c<+h gSA lkFk gh muesa iq#"kksa osQ 

lekUrj vkfFkZd :i ls leFkZ gksus dh izòfÙk c<+h gSA blls mudh thou'kSyh esas ifjorZu vkSj 

pkfjf=kd Lo:i esa cnyko gqvk gSA 

3- ledkyhu fgUnh miU;kldkjksa us gekjs le{k bl rF; dks fn[kkus dk iz;kl fd;k gS fd L=kh 

dks iq#"kksa ls osQoy frjLdkj gh ugha feyk gS] vfirq lEeku Hkh izkIr gqvk gSA L=kh txr osQ 

cnykoksa dks iq#"kksa dk leFkZu feyus yxk gSA 

4- ledkyhu fgUnh miU;klksa esa L=kh dh uohu thou i¼fr dk fp=k.k feyrk gSA ;s fL=k;k¡ ;kSu 

uSfrdrk dks iqu% l`ftr djrh gqbZ] ewY;xr cnyko dks Lohdkj djus okyh gSaA buesa 

folaxfr;ksa ls tw>us ,oa cnyko dks viukus dh izo`fÙk fn[kkbZ nsrh gSA 

5- lekt dh eè;oxhZ; fL=k;k¡ tks vkfFkZd :i ls fiNM+h gqbZ gSa] muosQ Lo:i dk fp=k.k feyrk 

gSA ledkyhu fgUnh miU;klksa esa bl oxZ osQ fL=k;ksa dh lkekftd] ikfjokfjd ,oa vkfFkZd 

leL;kvksa dk ;FkkFkZ fp=k.k gqvk gSA ;s fL=k;k¡ ,d&nwljs dh nq'eu ugha lg;ksxh u”kj vkrh 

gSaA 

6- ck”kkj us L=kh dk osQoy mi;ksx gh ugha fd;k] cfYd mlesa miHkksx dh izo`fÙk dks Hkh c<+k;k 

gSA vc os osQoy mRihfM+r gh ugha] vU; :iksa eas Hkh mHkjdj lkeus vkbZ gSaA  

 mPp oxZ dh fL=k;ksa esa miHkksx dh izòfÙk c<+h gSA bl izòfÙk osQ fodkl dk izeq[k dkj.k 

ck”kkj vkSj iw¡th gSA ck”kkj] iw¡th vkSj miHkksx dh izo`fÙk osQ dkj.k L=kh dk mRihM+d Lo:i Hkh mHkj 

dj lkeus vk;k gSA ^dkyh vk¡/h* dh ekyrh] ^nks eqnks± osQ fy, xqynLrk* dh ik#y] ^vkoka* dh 

vatuk oklokuh] fueZyk duksbZ] xkSreh lkU;ky bR;kfn blosQ mnkgj.k gSaA egkuxjh; fL=k;k¡ pkgs os 

ftl oxZ ls gks muesa ^Lo* dks lkfcr djus dh izo`fÙk c<+h gSA eè;oxhZ; L=kh osQ Lo:i esa izkphu 

ewY;ksa osQ izfr fonzksg ,oa uohu ewY;ksa osQ Lohdkj dh izòfÙk dks fpfÉr fd;k tk ldrk gSA f'k{kk us 

buosQ Lo:i dks fu[kkjk gSA bueas vkReLoyacu dh izòfÙk dk fodkl izeq[k :i ls ns[kus dks feyrk 

gSA ^eq>s pk¡n pkfg,* dh o"kkZ] fnO;k] ^vkoka* dh uferk] ^v¼Zukjh'oj* dh foHkk blosQ mnkgj.k gSaA 
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uohu thou i¼fr dks izJ; bl oxZ dh fL=k;ksa }kjk izeq[krk ls fn;k tk jgk gSA 'kgjh {ks=k dh 

fL=k;ksa esa uohu thou i¼fr dk vkdyu izeq[krk ls fd;k tk ldrk gS mnkgj.kLo:i ^mldh 

iapoVh* dh lk/oh] ^mlosQ fgLls dh /wi* dh euh"kk] ^v¼Zukjh'oj* dh lqferk] 'kkfgnk] bR;kfnA 

fuEu oxhZ; fL=k;ksa esa lkgl ,oa fuHkhZdrk dh Hkkouk dk fodkl gqvk gSA bu fL=k;ksa esa lcoqQN lgu 

dj ysus dh izòfÙk dk ßkl gqvk gSA bl rjg xzkeh.k thou ls lacaf/r fL=k;ksa eas folaxfr;ksa ls tw>us 

dh 'kfDr dk fodkl ns[kk tk ldrk gSA ^pkd* dh lkjax] ^dxkj dh vkx* dh xkserh] 

^v¼Zukjh'oj* dh jktdkyh] ';keyk bR;kfn blosQ mnkgj.kLo:i gSaA pkgs ftl :i esa gks lekt us 

L=kh dh n`<+ bPNk'kfDr osQ le{k ?kqVus Vsduk 'kq: dj fn;k gSA ledkyhu fgUnh miU;kl L=kh osQ 

Lo:i esa vk;s cnyko dh iw.kZ nkLrku izLrqr djrk gSA 

 Hkk"kk ,oa f'kYi dh n`f"V ls bl le; osQ miU;klksa esa fofHkUu iz;ksx fd;s x;s gSaA bu 

miU;klksa eas dF; ,oa f'kYi nksuksa n`f"V ls vuwBk iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA iwoZ nhfIr i¼fr dk 

iz;ksx miU;kl dh dFkk dks izkekf.kdrk iznku djus okyk gSA o.kZukRed ,oa fooj.kkRed 'kSyh osQ 

iz;ksxksa }kjk Lo:ixr fo'ks"krkvksa dks mHkkjus dk dk;Z fd;k x;k gSA miU;klksa dh iBuh;rk dks 

Hkkf"kd lajpuk us c<+k;k gS] uohu miekvksa] :idksa o fcEcksa osQ lkFkA dguk u gksxk fd ledkyhu 

fgUnh miU;kldkjksa us Hkk"kk ,oa f'kYi osQ fofo/ 'kSyh dks viukdj vkSiU;kfld dFkk ,oa ik=kksa osQ 

Lo:i dks le; ,oa lanHkZ osQ vuq:i cuk;k gSA 

 bl 'kks/ dk;Z dks djrs gq, rhu n'kd osQ L=kh Lo:i dks ns[kus&le>us dk ekSdk feykA 

blosQ fy, fofHkUu miU;klksa ls xqtjuk iM+kA buesa O;fDr vkSj drZO; osQ tfVy vUr%laca/ dk 

izfriQyu ,oa la?k"kZ osQ ckn dk thoukuan ns[kus dks feyrk gSA dkO;'kkL=k dh ǹf"V ls ;gh bu 

miU;klksa dk iQykxe ekuk tk ldrk gSA mYys[kuh; gS fd bl nkSj esa miU;kl iq#"k ,oa L=kh nksuksa 

osQ }kjk fy[ks x;s gSaA buesa iq#"k jpukdkjksa us L=khRo osQ fy, ekr`Ro vko';d ekuk gSA L=kh 

jpukdkjksa us fookg dks vfLerk dk uk'k djus okyk ekuk gSA ledkyhu miU;kldkjksa esa ;g ns[kus 

dks feyrk gS fd tgk¡ ckr iRuh o izsfedk dh gksrh gS ogk¡ L=kh dks ekuq"kh dh laKk nh tkrh gSA 

mudh bPNkvksa dks iq#"k osQ ln`'k crkdj mlosQ euq"; gksus ij os cy nsrs u”kj vkrs gSaA tc ekr`Ro 

dh ckr vkrh gS rks bls efgekeafMr t:j djrs gSaA pkgs mldk :i tSlk Hkh gksA e`nqyk xxZ o o`Q".k 

cynso oSn osQ ;gk¡ bl efgek eaMu dk vHkko gSA L=kh dks tks ca/u esa Mkys ,slh izo`fÙk dks nksuksa 

lkfgR;dkj izksRlkgu ugha nsrs gSaA L=kh dks vxj viuk vfLrÙo dk;e djuk gS rks ca/u ls eqfDr 

vko';d gSA ;g eqfDr lhekghu gksdj u jg tk;s bls Hkh ledkyhu miU;kldkjksa us Li"V djus dk 

iz;kl fd;k gSA 
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