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जािमया िमİʟया इˠािमया ने फेज थेरेपी पर अंतराŊ Ō̓ ीय संगोʿी को आयोिजत िकया 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के बŠिवषयक उɄत अनुसंधान एवं अȯयन कŐ ū (एमसीएआरएस) ने िदनांक 
18 अƃूबर, 2024 को "फेज थेरेपी: ए Ɋू पैरािदͅम इन बैकटीįरयल टŌ ीटमŐट " शीषŊक से एक िदवसीय 
अंतराŊ Ō̓ ीय संगोʿी का आयोजन िकया। इस कायŊŢम मŐ Ůमुख िवशेषǒो ं और शोधकताŊओ ं को जीवाणु 
संŢमण से िनपटने मŐ फेज थेरेपी की आशाजनक Ɨमता का पता लगाने के िलए एक मंच पर लाया गया 
और वह भी िवशेष ŝप से बढ़ते रोगाणुरोधी Ůितरोध (एएमआर) को ȯान मŐ रखते Šए । 
 
संगोʿी की शुŜआत उद्घाटन सũ के Šई िजसमŐ बŠिवषयक उɄत अनुसंधान एवं अȯयन कŐ ū 
(एमसीएआरएस) के िनदेशक Ůो. मोहʃद Šसैन ने ˢागत वƅʩ िदया। उɎोनें कŐ ū की महȕपूणŊ शोध 
उपलİɩयो ंऔर वैǒािनक अɋेषणो ंको आगे बढ़ाने मŐ इसकी महȕपूणŊ भूिमका पर बल  िदया। तदुपराȶ 
जीवन िवǒान संकाय के डीन Ůो. मोहʃद जािहद अशरफ ने देश के तीसरे सवŊŵेʿ िवʷिवȨालय के ŝप 
मŐ जािमया िमİʟया इˠािमया की Ůितिʿत İ̾थित पर रोशनी डाली । िवʷिवȨालय के कायŊवाहक 
कुलपित, Ůो. मोहʃद शकील ने िवʷास ʩƅ िकया िक "यह कायŊŢम Ůोडİƃव संवाद को बढ़ावा देगा, 
नए िवचारो ं को Ůेįरत करेगा और इस आशाजनक Ɨेũ मŐ भावी सहयोग के िलए मागŊ Ůशˑ करेगा।" 
कुलसिचव, एम. नसीम हैदर ने इस Ůभावशाली संगोʿी को आयोिजत करने हेतु आयोजक टीम की Ůशंसा 
की और वैǒािनक समुदाय पर एक अिमट छाप छोड़ने की इसकी Ɨमता को ʩƅ िकया। 
 
पहले सũ मŐ, लीसेːर िवʷिवȨालय, यूके की Ůो. माथाŊ Ƒोकी ने बीज वƅʩ िदया। उनके भाषण, 
"एंटीमाइŢोिबयल रेिस Őːस – इज फेज थेरेपी िद आɌर ?" ने यूके मŐ फेज थेरेपी और सफल अनुŮयोगो ं
के बारे मŐ  एक िसंहावलोकन और Ůगित की जानकारी दी और वह भी िवशेष ŝप से मुगŎ पालन और 
मᅡली पालन के Ɨेũ मŐ। अलीगढ़ मुİˠम िवʷिवȨालय के Ůो. असद यू. खान ने मʐीडŌ ग-रेिस Őːट 
(एमडीआर) बैƃीįरया के महȕपूणŊ मुȞे के बारे मŐ चचाŊ की और इसे इसे "मूक महामारी" के ŝप मŐ 
संदिभŊत िकया और इससे िनपटने मŐ आने वाली चुनौितयो ंके बारे मŐ चचाŊ की। Ůो. उमŎ बाजपेयी, आचायŊ 
नरŐū देव कॉलेज, िदʟी िवʷिवȨालय ने "एक ˢा˖ लŐस के साथ फेज थेरेपी" पर Ůˑुित दी, िजसमŐ 
एंटीबायोिटक-Ůितरोधी संŢमणो ंको लिƗत करने के िलए फेज लाइŰेरी और कॉकटेल के िवकास पर चचाŊ 
की गई, िजसमŐ उनकी Ůयोगशाला Ȫारा बनाई गई एमटीबी फेज लाइŰेरी का ŮदशŊन िकया गया। 
 
दूसरे सũ की अȯƗता Ůो. बी. के. थेʝा, यूडीएससी ने की और मुƥ वƅा Ůो. थॉमस िसचेįरट्ज-पोटेंन 
डेनमाकŊ , कोपेनहेगन िवʷिवȨालय थे। "क̱ɗूटेशनल फेज थेरेपी" पर उनके ʩाƥान यह जानकारी 
िमली िक िकस Ůकार जैव सूचना िवǒान फेज खोज और िचिकȖीय अनुŮयोगो ंको बढ़ा सकता है, िजसमŐ 
अनुŝप फेज कॉकटेल िवकिसत करने की Ɨमता पर बल िदया गया। 
 
भारतीय िचिकȖा अनुसंधान पįरषद की डॉ. कृित सीकरी ने एएमआर से िनपटने के िलए भारतीय 
िचिकȖा अनुसंधान पįरषद की पहलो ंको Ůˑुत िकया, िजसमŐ भारत मŐ फेज थेरेपी के रणनीितक महȕ 
पर Ůकाश डाला गया। उɎोनें फेज थेरेपी को लागू करने की सीमाओ ंऔर चुनौितयो ंपर चचाŊ की, जबिक  



 
 
 
इस अिभनव ̊िʼकोण का समथŊन करने के उȞेʴ से भारतीय िचिकȖा अनुसंधान पįरषद की नीितयो ंको 
रेखांिकत िकया। डॉ. अिʷनी चौहान ने Ůाकृितक ŷोतो ंसे फेज को अलग करने के बारे मŐ जानकारी को 
साझा िकया तथा Ƒेबिसएला Ɋूमोिनया के िवŜȠ उनकी Ůभावशीलता को ŮदिशŊत िकया जो अ˙ताल मŐ 
होने वाले संŢमणो ंका एक महȕपूणŊ कारण है। सानी शरीफ उ˝ान ने िटकाऊ जैव िनयंũण अनुŮयोगो ं
के िलए अपिशʼ जल से अलग िकए गए िलिटक बैƃीįरयोफेज से संबंिधत िनʺषŊ Ůˑुत िकए। 
  
संगोʿी का समापन आकषŊक पैनल चचाŊ के साथ Šआ िजसमŐ वधŊमान महावीर मेिडकल कॉलेज, सफ़दर 
जंग अ˙ताल के डॉ. रोिहत कुमार एवं डॉ. Ŝिशका सƛेना तथा आईसीएमआर के डॉ. मयंक गंगवार 
सिहत अɊ वƅाओ ंने भाग िलया। उɎोनें आईसीयू के रोिगयो ंके समƗ आने वाली एएमआर चुनौितयो ंके 
बारे मŐ चचाŊ  की और एमडीआर उपभेदो ंको लिƗत करने वाली फेज लाइŰेरी ̾थािपत करने के िलए डॉ. 
जोशी के साथ अपने सहयोगी Ůोजेƃ पर चचाŊ की। Ůो. Ƒोकी और Ůो. िसचेįरट्ज़-पोटेंन ने भारतीय 
िचिकȖा अनुसंधान पįरषद के Ůयासो ंकी Ůशंसा की और वह भी िवशेषतः  एमडीआर-संŢिमत रोिगयो ंसे 
आइसोलेट्स का उपयोग करके फेज लाइŰेरी बनाने की पहल की, िजसमŐ िचिकȖीय उपयोग के िलए 
सबसे अिधक जैव-संगत फेज की पहचान करने की इसकी Ɨमता को पहचाना गया। 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया और अɊ जगहो ंके छाũो ंऔर िशƗको ंने उȖाह के साथ इस कायŊŢम मŐ 
भाग िलया और Űेक और पोːर सũो ंके दौरान वƅाओ ंसे बातचीत की । इस संगोʿी ने एंटीबायोिटक 
दवाओ ंके साथ-साथ पूरक उपचार के ŝप मŐ नैदािनक सेिटंƺ मŐ फेज थेरेपी की ʩवहायŊता पर चचाŊ 
करने के िलए बŠत ही महȕपूणŊ मंच Ůदान िकया। इस  कायŊŢम ने उǄ गुणवȅा वाले फेज लाइŰेरी 
̾थािपत करने और फेज अलगाव और लƗण वणŊन के िलए मानकीकृत ŮिŢयाओ ंको िवकिसत करने मŐ 
उȨोग जगत के िहतधारको ं की सिŢय भागीदारी पर रोशनी डाली । चचाŊओ ं ने ŮीİƑिनकल और 
İƑिनकल परीƗणो ं का मागŊ भी Ůशˑ िकया, िजससे एंटीबायोिटक Ůितरोध के िवŜȠ लड़ाई मŐ नई 
रणनीितयो ंकी तǽाल आवʴकता पर बल िमला।  
 
आयोजन सिचव डॉ. मोहन सी. जोशी ने सभी वƅाओ ंऔर उपİ̾थत लोगो ंको उनके योगदान के िलए 
धɊवाद ǒािपत िकया। उɎोनें इस कायŊŢम को सफल बनाने मŐ कुलपित, कुलसिचव, डीन और 
बŠिवषयक उɄत अनुसंधान एवं अȯयन कŐ ū (एमसीएआरएस) के िनदेशक के सहयोग को ˢीकार करते 
Šए उनका आभार ʩƅ िकया। डॉ. जोशी ने वैǒािनक िवमशŊ को आगे बढ़ाने के िलए Ůो मोहʃद Šसैन 
के नेतृȕ और ŮितबȠता के िलए उɎŐ िवशेष ŝप से धɊवाद िदया। उɎोनें आिमर फ़राज़, नुहा अबीर 
खान, नईमा सैयद, हमना सैयद, िसदरा और िŮयल सिहत छाũ आयोजको ंके Ůयासो ंकी भी Ůशंसा की। 
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