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जािमया िमİʟया इˠािमया के बेगम हजरत महल गʤŊ हॉːल ने अपनी वािषŊक खेल Ůितयोिगता का 
आयोजन िकया 

 
जािमया िमİʟया इˠािमया मŐ बेगम हजरत महल गʤŊ हॉːल की वािषŊक खेल Ůितयोिगता 27 फरवरी, 2025 को 
एनएमएकेपी ˙ोट्Ŋस कॉ̱ɘेƛ मŐ Šई, िजसमŐ बŠत उȖाह और भागीदारी देखी गई। माननीय कुलपित, Ůो. मजहर 
आिसफ उद्घाटन समारोह के मुƥ अितिथ थे, जहां उɎŐ छाũावास की Ůोवोː, Ůो. नीलोफर अफजल ने सʃािनत 
िकया। छाũावास की छाũाओ ंने एक Ůभावशाली खेल िडŌ ल Ůˑुत करके कायŊŢम मŐ ऊजाŊ और उȖाह भर िदया, 
िजसे दशŊको ंने खूब सराहा। 
 
Ůो. अफजल ने कहा िक कायŊŢम मŐ कुलपित की उपİ̾थित ने छाũाओ ंके िलए Ůेरणा ŷोत के ŝप मŐ काम िकया, 
िजससे उनका मनोबल और उȖाह बढ़ा। उɎोनें कुलपित के िवशेष कायाŊिधकारी डॉ. सȑ Ůकाश Ůसाद, 
िवʷिवȨालय के पुˑकालयाȯƗ डॉ. िवकास एस. नागराले सिहत िविशʼ अितिथयो ंका गमŊजोशी से ˢागत िकया 
िजनमŐ िचिकȖा अिधकारी डॉ. इरशाद Šसैन नकवी और डॉ. शाइˑा फरहीन; गेʈ एंड ˙ोट्Ŋस के मानद िनदेशक, 
Ůो. नफीस अहमद; यूिनविसŊटी पॉिलटेİƋक के िŮंिसपल Ůो. एम.ए. खान और जािमया िमिडल ˋूल की हेडिम Ōː ेस 
सुŵी नुसरत जहां शािमल हœ । 
 
कुलपित, Ůो. मजहर आिसफ ने छाũो ंके जीवन मŐ शारीįरक गितिविध और खेल के महȕ पर बल देते Šए एक Ůेरक 
भाषण िदया। उɎोनें छाũो ंसे एक अनुशािसत िदनचयाŊ बनाए रखने का आŤह िकया, उɎŐ जʗी सोने, जʗी उठने 
और अपने दैिनक कायŊŢम मŐ शारीįरक गितिविधयो ं को शािमल करने के िलए ŮोȖािहत िकया। उɎोनें उɎŐ 
अȑिधक सोशल मीिडया के उपयोग के Ůितकूल Ůभावो ंके बारे मŐ भी आगाह िकया, इसकी तुलना "शरीर के िलए 
कचरा" से की, जबिक इस बात पर बल िदया िक शारीįरक गितिविध िवŵाम और समŤ कʞाण को बढ़ावा देती है। 
इसके अितįरƅ उɎोनें शारीįरक ȯान के ŝप मŐ नमाज़ (ŮाथŊना) के अɷास पर बल िदया और हज के दौरान सफा 
और मरवा का उदाहरण िदया जो एक अिभɄ शारीįरक गितिविध है जो धीरज और िवʷास को मजबूत करती है। 
 
उप Ůोवोː, Ůो. फराह नाज ने धɊवाद ǒापन Ůˑुत िकया, िजसमŐ माननीय कुलपित के Ůित अȑिधक आभार ʩƅ 
िकया गया िजɎोनें अपने ʩˑ कायŊŢम से समय िनकालकर इस अवसर पर पधारकर िवȨािथŊयो ंको Ůेįरत िकया। 
उɎोनें Ůोवोː, वाडŊन और छाũावास के अɊ कमŊचाįरयो ंके Ůित भी आभार ʩƅ िकया िजɎोनें इस कायŊŢम के 
आयोजन मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाई। 
 
कायŊŢम का संचालन बेगम हजरत महल गʤŊ हॉːल की छाũा ज़ैना अमान ने कुशलतापूवŊक िकया। खेल 
Ůितयोिगता की आिधकाįरक शुŜआत कुलपित, Ůो. मज़हर आिसफ और गेʈ एंड ˙ोट्Ŋस के िनदेशक Ůो. नफीस 
अहमद के बीच बैडिमंटन मैच से Šई। 
 
तदुपराȉ बैडिमंटन (एकल और युगल), टेबल टेिनस (एकल और युगल), शतरंज और कैरम सिहत औपचाįरक खेल 
कायŊŢम Šए। आउटडोर खेल कायŊŢमो ंमŐ 100 मीटर दौड़, 400 मीटर įरले रेस और रˣाकशी शािमल थी िजसने 
िदन के उȖाह एवं Ůित˙धŎ भावना को और बढ़ा िदया। 
 
यह आयोजन एक शानदार सफलता थी, िजसमŐ छाũो ंकी Ůितभा, समपŊण एवं खेल भावना का ŮदशŊन Šआ साथ ही 
छाũ जीवन मŐ शारीįरक ˢा˖ और टीम वकŊ  के महȕ पर भी बल िदया गया। 
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