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जािमया िमİʟया इˠािमया के िफिजयोथेरेपी एवं पुनवाŊस िवǒान कŐ ū ने "िफट इंिडया मूवमŐट" 

मनाने के िलए िवशेष सũ का आयोजन िकया 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया मŐ िफिजयोथेरेपी एवं पुनवाŊस िवǒान कŐ ū ने िदनांक 24 िदसंबर, 2024 को 
एक िवशेष सũ का आयोजन िकया िजसका उȞेʴ "िफट इंिडया मूवमŐट" के अंतगŊत छाũो ंको शािमल 
करना था, जो िक भारत सरकार की एक पहल है और िजसे वषŊ 2019 मŐ िफटनेस को आम नागįरको ंके 
दैिनक जीवन का अिभɄ अंग बनाने के उȞेʴ से शुŝ िकया गया था। 
 
िफिजयोथेरेपी एवं पुनवाŊस िवǒान कŐ ū के िवशेष सũ मŐ शारीįरक िफटनेस के आवʴक महȕ पर Ůकाश 
डाला गया। इस कायŊŢम का मुƥ उȞेʴ छाũो ंको अपने दैिनक जीवन मŐ िनयिमत शारीįरक गितिविध 
को शािमल करने के िलए Ůेįरत करना और िनरंतर ˢा˖ एवं कʞाण के Ůित समपŊण को बढ़ावा देना 
था। इस सũ का नेतृȕ कŐ ū की मानद िनदेशक Ůो. जुिबया वकार ने िकया और साथ ही Ůो. सूरज कुमार 
एवं डॉ. मोअǍम खान ने भी इस सũ मŐ भाग िलया। 
 
इस सũ मŐ संकाय सद˟ो ंऔर छाũो ंने मानिसक ˢा˖ को बेहतर बनाने, शैƗिणक ŮदशŊन को बढ़ाने 
और जीवनशैली से जुड़ी बीमाįरयो ंको रोकने मŐ शारीįरक गितिविध की महȕपूणŊ भूिमका के बारे मŐ एक 
आकषŊक चचाŊ की। छाũो ंने उȖाहपूवŊक भाग िलया, अपने िवचार साझा िकए एवं अपने ʩˑ कायŊŢम 
के अनुŝप ʩावहाįरक िफटनेस िटɛ तथा गितिविधयो ंके बारे मŐ सीखा। 
 
इस पहल के भाग के ŝप मŐ, माːर ऑफ िफिजयोथेरेपी कोसŊ की हɺा फुरकान ने छाũो ंएवं िशƗको ंको 
शपथ िदलवाई । इस शपथ के अनुसार Ůितभागी Ůितिदन कम से कम 30 िमनट शारीįरक िफटनेस को 
दŐ गे और िफट इंिडया मूʞांकन ऐप का उपयोग करके ितमाही शारीįरक ˢा˖ आकलन करने के िलए 
ŮितबȠ हœ। 
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