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जािमया िमİʟया इˠािमया के सामािजक कायŊ िवभाग ने 'भारत के रणनीितक 100 िदवसीय 

टीबी उɉूलन अिभयान' पर एक पैनल चचाŊ का आयोजन िकया। 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के सामािजक कायŊ िवभाग ने 19 फरवरी, 2025 को 'भारत के रणनीितक 
100-िदवसीय टीबी अिभयान' के Ůासंिगक िवषय पर पैनल चचाŊ का आयोजन िकया । Ůितिʿत पैनल मŐ 
डॉ. बी.के. विशʿ, वįरʿ सलाहकार, राǛ टीबी सेल, नई िदʟी; डॉ. उमेश कुमार, िजला टीबी अिधकारी, 
चेː İƑिनक, नेहŝ नगर; और डॉ. लƘी अरिवंदन, डɲूएचओ सलाहकार शािमल थे। पैनल का 
उȞेʴ रा Ō̓ ीय Ɨय रोग उɉूलन कायŊŢम (एनटीईपी) के अंतगŊत 100 िदवसीय टीबी उɉूलन अिभयान मŐ 
युवा छाũो ंकी जागŝकता और भागीदारी बढ़ाना था। 100-िदवसीय गहन अिभयान के साथ रा Ō̓ ीय Ɨय 
रोग उɉूलन कायŊŢम का लƙ 2030 के िलए िनधाŊįरत सतत िवकास लƙ से पांच साल पहले 2025 तक 
देश मŐ टीबी को खȏ करना है। अिभयान का उȞेʴ मामलो ंका पता लगाने मŐ सुधार करना, िनदान मŐ 
देरी को कम करना और िवशेष ŝप से कमजोर आबादी के िलए उपचार के पįरणामो ंको बढ़ाना है।  
 
संसाधन ʩİƅयो ं का ˢागत करते Šए जािमया िमİʟया इˠािमया के सामािजक कायŊ िवभाग की 
अȯƗ Ůो नीलम सुखरामानी ने इस बात पर रोशनी डाली िक सामािजक कायŊकताŊओ ंके िलए िचिकȖा 
जानकारी Ůाɑ करना िकतना महȕपूणŊ है और सामािजक कायŊकताŊओ ंके िलए टीबी के मनो-सामािजक 
आयामो ंको संबोिधत करना िकतना महȕपूणŊ है। 
 
पैनिलːो ंने Ůसार, लƗण, टीबी संŢमण बनाम बीमारी और टीबी संपकŘ के िविभɄ पहलुओ ंपर चचाŊ की। 
चचाŊ का उȞेʴ टीबी के बारे मŐ जागŝकता पैदा करना और टीबी रोिगयो ं को कलंिकत करने वाले 
लोकिŮय िमथको ंको दूर करना भी था। उदाहरण ˢŝप समुदाय के साथ कायŊ करते समय, संŢामक 
Ůकृित के कारण बीमारी के संŢमण की आशंका आम है। पैनिलːो ंने बताया िक टीबी से पीिड़त लोगो ंके 
िलए अपने आस-पास के लोगो ंमŐ टीबी बैƃीįरया फैलाने के िलए, टीबी के संपकŊ  की अविध लगभग 6 घंटे 
होती है और माˋ के इˑेमाल से इसे रोका जा सकता है। वƅाओ ं ने 4T पर ȯान कŐ िūत िकया - 
परीƗण, टŌ ै िकंग, उपचार और टीबी उɉूलन मŐ ŮौȨोिगकी। उǄ जोİखम वाले समूहो ं मŐ मधुमेह रोगी, 
शराब पीने वाले, धूŲपान करने वाले, कुपोिषत, ŮितरƗा-कमजोर ʩİƅ और सीिमत वŐिटलेशन वाले 
आवास बİˑयो ंमŐ रहने वाले लोग शािमल हœ। 
 
वƅाओ ंडॉ. बी.के. विशʿ और डॉ. उमेश कुमार ने राǛ, िजला एवं रा Ō̓ ीय ˑर पर चल रहे Ůयासो ंके बारे 
मŐ बŠमूʞ जानकारी दी। िनƗय पोषण योजना के अंतगŊत रोिगयो ंको Ůित माह 1000 Ŝपये और ऊजाŊ से 
पįरपूणŊ पोषण संबंधी पूरक िमलते हœ जो उनके बीमारी से ठीक होने मŐ सहायता करते हœ। डॉ. लƘी ने 
जनभागीदारी और िनƗय िमũ पर रोशनी डालते Šए 100 िदवसीय टीबी अिभयान के घटको ंको साझा 
िकया। उɎोनें सामुदाियक भागीदारी के महȕ एवं टीबी रोिगयो ं को भावनाȏक और पोषण संबंधी 
सहायता Ůदान करने की ŮितबȠता पर बल िदया। वƅाओ ंका उȞेʴ छाũो ंको भिवˈ के सावŊजिनक 
ˢा˖ पेशेवरो ंऔर सामािजक कायŊकताŊओ ंके ŝप मŐ सहायता  करना था। उɎोनें जागŝकता बढ़ाने 
और समुदाय को िशिƗत करने मŐ अपनी भूिमका के बारे मŐ बताया िजससे यह सुिनिʮत िकया जा सके िक 
कोई भी इस संŢामक बीमारी से Ůभािवत न रहे। 
 
पैनल चचाŊ ǒानवधŊक थी िजसमŐ भारत मŐ टीबी को खȏ करने की िदशा मŐ सरकार के महȕपूणŊ Ůयासो ं
को ŮदिशŊत िकया गया।  चचाŊ ने सावŊजिनक ˢा˖ और सामािजक कायŊ के छाũो ंकी सिŢय भागीदारी 



को भी ŮोȖािहत िकया िजसमŐ सरकार Ȫारा पįरकİʙत टीबी मुƅ भारत के लƙ को Ůाɑ करने के िलए 
सामूिहक Ůयास के महȕ पर बल  िदया गया। कायŊŢम के अंत मŐ सभी Ůितभािगयो ंने टीबी मुƅ भारत मŐ 
अपना योगदान देने की शपथ ली। 
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