
 
 

जनसंपकŊ  कायाŊलय 
जािमया िमİʟया इˠािमया 

10 फरवरी, 2025  
Ůेस िवǒİɑ 
 
जािमया िमİʟया इˠािमया के हॉल ऑफ गʤŊ रेजीडŐस ने “भारत मŐ युवाओ ंपर नशीली दवाओ ं

के दुŜपयोग और इसके Ůभाव” पर जागŝकता अिभयान का आयोजन िकया 
 
भारत सरकार की पहल “नशा मुƅ भारत अिभयान” के अनुŝप, जािमया िमİʟया इˠािमया के हॉल 
ऑफ गʤŊ रेजीडŐस ने 07 फरवरी, 2025 को “भारत मŐ युवाओ ं पर नशीली दवाओ ं के दुŜपयोग की 
सम˟ा और इसके Ůभाव” शीषŊक से जागŝकता अिभयान का आयोजन िकया। इस पहल का उȞेʴ 
छाũो ंको मादक ūʩो ंके सेवन के खतरो ंऔर ˢ̾थ, ʩसन-मुƅ जीवन जीने के महȇ के बारे मŐ िशिƗत 
करना और संवेदनशील बनाना था। इस अिभयान के अंतगŊत छाũो ंको पोːर-मेिकंग Ůितयोिगता, ˠोगन-
लेखन Ůितयोिगता और सुलेख Ůितयोिगता के माȯम से अपनी रचनाȏकता िदखाने के िलए ŮोȖािहत 
िकया गया िजससे उɎŐ कलाȏक और Ůभावशाली तरीको ं से नशीली दवाओ ं के दुŜपयोग के İखलाफ 
अपना िवचार ʩƅ करने का मौका िमला। 
 
कायŊŢम मŐ जािमया िमİʟया इˠािमया के कुलसिचव Ůो मोहʃद महताब आलम įरजवी, जािमया 
िमİʟया इˠािमया के कुलपित Ůो मजहर आिसफ की पȉी ŵीमती शबाया Ůवीण आिसफ, जािमया 
िमİʟया इˠािमया के मुƥ कुलानुशासक Ůो नवेद जमाल, वįरʿ सलाहकार मनोवैǒािनक Ůो (डॉ.) 
िनमेश जी देसाई, Ű˦ाकुमारी िवधाũी बहन, िविभɄ संकायो ंके Ůोफेसर, लड़को ंके छाũावास के Ůोवोː, 
जािमया िमİʟया इˠािमया के कुलपित के ओएसडी (िवशेष कायाŊिधकारी) डॉ. सȑ Ůकाश Ůसाद साथ 
ही Ůोवोː Ůो अरिवंदर ए अंसारी, वाडŊन और हॉल  ऑफ गʤŊ रेजीडŐस मŐ रहने वाली छाũाएं मौजूद रही।ं 
 
कायŊŢम के मुƥ संरƗक जािमया िमİʟया इˠािमया के कुलपित Ůो मजहर आिसफ थे जबिक संरƗक 
जािमया िमİʟया इˠािमया के कुलसिचव Ůो मोहʃद महताब आलम įरजवी थे। कायŊŢम के मुƥ 
वƅा ŮिसȠ मनोिचिकȖक और वįरʿ सलाहकार मनोवैǒािनक Ůो. (डॉ.) िनमेश जी. देसाई थे। 
 
कायŊŢम की शुŜआत Ůो. अरिवंदर ए. अंसारी के ˢागत भाषण से Šई िजसमŐ उɎोनें नशा मुƅ 
वातावरण को बढ़ावा देने मŐ िवʷिवȨालयो ंऔर छाũावासो ंकी महȕपूणŊ भूिमका पर Ůकाश डाला। उɎोनें 
इस बात पर बल िदया िक शैƗिणक सं̾थान केवल अकादिमक िशƗा Ůाİɑ के ̾थान नही ंहœ अिपतु वे ऐसे 
̾थान भी हœ जहाँ छाũ ऐसी आदतŐ, ̊िʼकोण और मूʞ िवकिसत करते हœ जो उनके भिवˈ को आकार देते 
हœ। 
 
उɎोनें इस बात पर बल िदया िक िवʷिवȨालयो ंऔर छाũावासो ंको छाũो ंको मादक ūʩो ंके सेवन के 
खतरो ंके बारे मŐ िशिƗत करने, मानिसक ˢा˖ सहायता Ůदान करने और सिŢय जीवनशैली िवकʙो ं
को ŮोȖािहत करने की िजʃेदारी लेनी चािहए। उɎोनें छाũो,ं िशƗको ंऔर Ůशासको ंसे जागŝकता और 
समथŊन का एक पाįरİ̾थितकी तंũ बनाने के िलए                      एकजुट  होकर काम करने का आŤह 
िकया िजससे यह सुिनिʮत हो सके िक पįरसर छाũो ंके सवाōगीण िवकास और उनके सशİƅकरण का 
कŐ ū बने रहŐ और ʩसन-संबंधी जोİखमो ंसे मुƅ रहŐ। 
 
Ůो. (डॉ.) िनमेश जी. देसाई ने नशीली दवाओ ंकी लत के मनोवैǒािनक और शारीįरक Ůभावो ंके बारे मŐ 
ʩावहाįरक ʩाƥान िदया। उɎोनें बताया िक िकस तरह मादक ūʩो ं के सेवन से मİˑʺ की 
रासायिनक संरचना मŐ बदलाव आता है, िनणŊय लेने की Ɨमता कम हो जाती है और भावनाȏक İ̾थरता 
Ůभािवत होती है िजससे अƛर दीघŊकािलक िनभŊरता और मानिसक ˢा˖ संबंधी िवकार हो जाते हœ। 


